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S LIPKOU ZDRAVE A BEZPECNE V JIHOMORAVSKEM KRAIJI

Nordic Walking, frisbee, sjizdéni reky, prakticka vyuka na dopravnich hfistich, poutavé
aktivity zamérené na zdravy Zivotni styl a cela fada dalSich nejen pohybovych vyziti ¢eka
na Zaky apedagogy vramci projektu ,Zdravé abezpecné vJihomoravském kraji“.
Programy zacinaji jiz koncem zafi a kazdy z nich slibuje neopakovatelné zazitky diky
pestrosti zkusenych partnert projektu.

Projekt bézi od zari 2014 do konce cervence 2015 a vyukové programy projektu jsou
opravdu réiznorodé. Zaci si budou moci vyzkouset atraktivni pohybové aktivity a poméicky
typu Nordic Walking nebo frisbee. Pou¢nym dobrodruzstvim bude jisté i sjizdéni ¢asti feky
Jihlavy a nacvik zachrany tonouciho. Dalsi aktivity projektu podporuji zdravy Zivotni styl
(napf. prevence rizik, zlep$ovani zdravi, zdravé vareni a stravovani, nakupy apod.). Z&ci se
mohou tésit na cvi¢nou kuchyni, kde si vyzkousi zdravé a chutné vareni z biopotravin pod
dohledem zkusenych lektord. V dobé maturitnich zkousek konany Festival zdravi nabidne
vyZiti jak pohybové, tak gastronomické. Velkym pfinosem bude jisté rozvoj sité a
setkavani Skol podporujicich zdravi v JMK, kde si pedagogové mohou v ramci tematickych
setkani vymeénit zkuSenosti. Inspiraci a potéSeni pro Zaky i ucitele prinese dopravni
vychova, kterd podpofi inovaci metodickych materidlt, vcetné tvorby zcela novych
pracovnich listh. V Jihomoravském kraji totiz podobny material zatim neni k dispozici.
Navic takto ucelené a plosné rozsahlé vzdélavani v oblasti zdravého Zivotniho stylu a
dopravni vychovy dosud v Jihomoravském kraji vibec nebylo realizovdno. Tyto podnétné
krouzky, tdbory, vyukové programy a seminare jsou pro zaky i pedagogy zdarma.

,Vérime, Ze projekt bude mit velky ohlas. Aktivity jsou velice zajimavé sestaveny. Jsme si
jisti, Ze vyukové programy hravou formou pouci zZdky a nadchnou pedagogy, ktefi diky
nasim materialim snadno zaradi aktivity podporujici zdravy Zivotni styl do své vyuky,“
doplnila manaZerka projektu Mgr. Jana Dvorackova.

Na projektu spoleéné srealizdtorem projektu Lipkou — Skolskym zafizenim pro
environmentalni vzdélavani spolupracuje celkem Sest partner(, a to Jihomoravsky kraj,
Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna zdravotnicka Skola Merhautova Brno, Zakladni
a Matefrska Skola Salmova Blansko, Rezekvitek, Stfedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna
zdravotnicka skola Znojmo a Stfedisko volného ¢asu Pohofelice. Aktivity v rdmci projektu
jsou spolufinancovany Evropskym socialnim fondem a statnim rozpoétem CR.
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,Jsem velmi rdd, Ze se Jihomoravsky kraj do projektu zapojil. Touto cestou totiz miZzeme
pomoci systematicky rozsifit vzdéldvdni v oblasti dopravni vychovy a zprostredkovdvat
setkdni Skol podporujicich zdravi v JMK,” ¥ikd naméstek hejtmana JMK Ing. Stanislav
Juradnek.

Kontakty: Jana Dvordackova, manazerka projektu, jana.dvorackova@lipka.cz, 736 473
733

Jana Flekov3, asistentka projektu, jana.flekova@lipka.cz
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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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